
 

海の幸のサラダ仕立て ケークサレ添え

（160kcal） 

グリンピースの冷製スープ( 45ｋcal ) 

鶏胸肉のポシェ  ソースエストラゴン

(170kcal ) 

桃のコンポート  シャーベット添え

(100kcal ) 

バジルパン( 120kcal ) 

● 合計 595kcal ● 
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